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VVas zve na odborné setkani:

NASTAVENI CiLU JAKO MOTIVACNI

NASTROJ

Mit cil je ddlezité pro kazdého &Elovéka. V pracovnim procesu
se to vSak stava holou nezbytnosti. A nejen Ze je treba
stanovovat si cile, navic je treba je sladit jesté s cili
spole¢nosti, nadfizenych, s potfebami kolegld, moZnostmi

dodavatel a poZadavky klientd. Na prvni pohled to moZna
odrazuje sloZitosti. Stanoveny cil véak mZe i motivovat,
pokud je s nim predana i zodpovédnost za jeho dosazeni a (do
jisté miry) volna ruka pfi jeho realizaci.

Mgr. Jana Novackova

Absolventka oboru psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. Béhem své profesni kariéry
ziskala mnoho praktickych zkusenosti z oblasti vzdélavani, diagnostiky, individudiniho vedeni klientd,

tvorby, metodické podpory a vedeni tymd.

Lektorska cinnost pani Jany Novackové je zamérena predevsim na vzdélavani v oblasti komunikace,
feSeni konfliktl, osobnostniho rozvoje, motivaci pracovnikd, tymovou spolupréci, zvlddani stresu
a prevenci syndromu vyhofeni. Jeji kurzy jsou vedeny s ddrazem na rozvoj a vyuZiti praktickych znalosti

a dovednosti.

Pro vice informaci kontaktujte:

Setkani se bude konat:
28. kvétna 2015
od 9:00 do 12:00 hodin

Na adrese:
Everesta, s.r.o.
Stranského 28
Brno - Zaboviesky

Marii Sedivou Pro éleny HR Klubu zdarma
administratorka HR Klubu Pro e-Cleny 1 250 K¢
Cena pro necleny HR Klubu 2 250 K¢.

marie.sediva@everesta.cz
+420 734 579 083

www.everesta.cz
www.hr-klub.cz
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